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xx年10月妇产科医生个人总结 撰写人：___________ 日  期：___________    xx年10月妇产科医生个人总结 即将过去的2xx年，对我们来说是有很重要意义的一年。 
这一年，在院领导的带领、支持下，我们的团队进入了一个全新的领域，顺利的开展了工作;在院领导的关心、帮助下，得到了提高，走向了成熟;在有关科室的支持、配合下，通过我们的治疗，产妇得到了主动的康复，创造了价值……所以，在岁末年初，充溢我们心房的是感恩、感激和无限的动力。 

xx月份开始，我们主要做产科病房的产后康复工作;xx月份开始做产后42天复查门诊康复治疗。现将一年来的工作总结如下。 

一、思想作风上，严格要求，本着“一切为了患者，为了患者一切”的宗旨。培养团队意识，提倡协作精神。 

二、强化学习意识，在人才培训上下工夫。通过各种学习，使护士尽快成熟，成为技术骨干。 

每周组织业务学习，并做好学习记录。 

2.每月进行一次考试。 

3.工作中发现问题，及时总结、探讨，提出整改方案，汲取经验教训。 

三、配合医院工作，加大对外宣传力度，把产后康复的理念渗透到各个阶层。 

给孕妇学校提供讲课内容，配发宣传册。 

2.门诊产前检查，及时指导，提前渗透。 

3.住院期间，治疗时告知产后42天门诊复查。以为没有恢复好的产妇及时治疗，全面康复。 

4.积极参与医院组织的各项活动。在“准妈妈风采”大型活动中，适时推出“抽奖送健美”、“健美我自信”活动，提高了透明度。 

5.配合妇保科完成了1000份的产后康复指导资料;完善了产后康复服务项目调研表。 

四、注重沟通、友好交流。工作中，及时了解患者的需求及心理。做好她们在身体经受痛苦、心理经受煎熬、社会角色转型期的心理疏导。帮助她们建立自信，适时调节，有效的避免了产后抑郁的发生，提高了产妇及家庭的生活质量。 

五、积极宣传及指导母乳喂养。做好产后催乳及乳腺疏通。成功的治疗了数十位产后乳腺管阻塞的病例。得到了患者及家属的赞誉，并送来了感谢信。同时，也有效的分担了临床护士的工作，增进了我们的友谊。 
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