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康复训练器械 股四头肌训练椅

1 范围

本标准规定了股四头肌训练椅的术语和定义、型号、要求、试验方法、检验规则、标志、包装、运输及

贮存等。
本标准适用于股四头肌主动运动训练和膝关节被动牵引训练中使用的股四头肌训练椅(以下简称:

训练椅)。

2 规范性引用文件

下列文件中的条款通过本标准的引用而成为本标准的条款。凡是注日期的引用文件,其随后所有

的修改单(不包括勘误的内容)或修订版均不适用于本标准,然而,鼓励根据本标准达成协议的各方研究

是否可使用这些文件的最新版本。凡是不注日期的引用文件,其最新版本适用于本标准。

GB/T191 包装储运图示标志

GB/T9969 工业产品使用说明书 总则

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本标准。

3.1
股四头肌训练椅 quadricepstrainingchair
以训练者小腿的伸、屈为动力,驱动加在小腿上的负载对股四头肌进行抗阻力主动运动训练和膝关

节被动牵引训练的器械。

3.2
配重式股四头肌训练椅 counterweightquadricepstrainingchair
以配重块形式施加载荷的训练椅。

3.3
气动式股四头肌训练椅 pneumaticquadricepstrainingchair
以气动形式施加载荷的训练椅。

3.4
扶手 armrest
使用中支撑训练者手臂的部件。

3.5
手柄 handle
使用中训练者手握持的部件。

3.6
辅助手柄 assistancehandle
康复训练时,辅助人员协助训练者调节载荷的把手。

4 型号

4.1 训练椅型号由企业或商标代号、产品代号、规格代号和设计改型代号组成。
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