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前  言

  本标准按照GB/T1.1—2009给出的规则起草。
本标准由公安部消防局提出。
本标准由全国消防标准化技术委员会灭火救援分技术委员会(SAC/TC113/SC10)归口。
本标准负责起草单位:中国人民武装警察部队学院。
本标准主要起草人:张学魁、卢立红、张颖花、侯祎、张福东、陈秉安、史秋香、张晓丽、程建新、

宋淑艳、刘颖杰。
本标准为首次发布。
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消防员心理训练指南

1 范围

本标准规定了消防员心理训练的训练目的及原则、训练组织、训练场所与设施要求、训练内容及方

法、训练效果评价。

本标准适用于公安消防部队、专职消防队消防员开展心理训练。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件,仅注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件,其最新版本(包括所有的修改单)适用于本文件。

GA/T623 消防培训基地训练设施建设标准

GA943 消防员高空心理训练设施技术要求

3 术语与定义

下列术语与定义适用于本文件。

3.1
消防员心理训练 firemanpsychologicaltraining
为增强消防员在灭火与应急救援环境中的行动能力,提升其心理健康水平而采取的一系列有针对

性的训练活动。

3.2
心理行为拓展训练 psychologicalbehavioroutwarddevelopment
在专门针对消防员心理行为的训练场地,利用相应训练设施,通过精心设计的训练过程达到培养消

防员良好心理、情绪、意志和品质的训练活动。

3.3
心理危机 psychologicalcrisis
由于突然遭受严重灾难、重大生活事件或精神压力,使生活状况发生明显的变化,或者遇到现有的

生活条件和经验难以克服的困难,致使当事人陷于痛苦、不安的状态。常伴有绝望、麻木不仁、焦虑以及

植物神经症状和行为障碍。

3.4
心理危机干预 psychologicalcrisisintervention
针对处于心理危机状态的个人及时给予适当的心理援助,使之尽快摆脱困难。

3.5
负性情绪 negativeaffect
也称消极情绪,反映个体主观紧张体验与不愉快投入的一般性情绪维度,包含了一系列令人厌恶的

情绪体验。
1

GA/T1039—2012



 
 
    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     页数: 1
     与当前相同
      

        
     1
     1
     1
     324
     295
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all pages
     Trim: fix size 8.268 x 11.693 inches / 210.0 x 297.0 mm
     Shift: 无
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
            
       D:20130423151523
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     429
     286
    
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Both
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     0.0000
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     2
     29
     28
     29
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





