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对于初入托福备考的学生来说，找到一些适合的听力备考材料对于托福备考来说还是非常重要的。而在托福听力的备考环节中，人们还是往往会想起老托福听力内容的使用。那么，在使用老托福材料的时候，你是否知道，它与新托福材料有何不同?在备考托福过程中需要注意哪些问题呢?下面就为大家详解一些吧。 

从内容上看，旧托福的听力由三部分构成。section a包括30个短对话， sectionb和sectionc分别由两个长对话和三个课堂教学段落构成，每段长度不会超过3分钟。 三部分加起来共50个题目，每题1—2分，共68分，用时30到35分钟。 

另外新托福的考察内容相比旧托福更侧重学术语言环境;托福的听力部分取消了对短对话的考察，代之以两篇长对话和四篇课堂演讲长段落，因此在很大程度上淡化了做题技巧，更加注重对听力实力的考察;新托福的长对话和课堂演讲的时间都有不同程度的增长，平均在4-6分钟左右，细节较多，容易遗忘;新托福在题目数量上是旧托福的一半，考试时间却达到至少60分钟，为旧托福的两倍，明显说明题目的含金量进一步加大;新托福的长对话和演讲段落中都会出现一位教授与多个学生讨论问题的情形，这要比旧托福一对一的对话形式更易引起角色混淆和误听。 

由此可见，新托福的听力给考生带来了巨大的挑战。不仅仅是听力，综合新托福的听力、阅读、写作和口语四大部分来看，除阅读之外，写作和口语部分对考生听力水平的要求也是史无前例的，在这两部分的考察中，考生不仅需要听懂指定的整段对话或课堂演讲，而且需要在此基础上理解、归纳整段对话或课堂演讲的中心思想和论证思路，并与所阅读的文章的中心思想和论证思路融会贯通后再回答问题。 

老托福听力题型虽然与新托福相差较大，但是老托福听力资料仍然对托福备考有较大的作用，考生只有踏踏实实的认真备考才是王道，也只有做好基础才能够真正的做到从容应对。 
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1如果你对于新托福听力内容完全听不懂，那么慢速vo-a绝对是你第一个要练习听写的材料，然后接下来是标准速度vo-a，接下来是老托福的partc，最后是tpo。 

2 如果你托福听力正确率能达到40%，那么建议你从标准速度vo-a或者老托福的'part c开始，然后一路下来tpo。 

3当然如果你的正确率已经达到60-80%，那么你既不需要气馁，也不需要骄傲，虽然还有一段路要走，但是已经不是很长，这个时候，你仍然和前面一样，需要加强听写，呵呵，看到这里了，你该发现了，其实老师一直都没有让你做题，一直都是在告诉你做听写，什么时候做题?听写完了先! 

你接下来要问80%以上的正确率该怎么办是吧，其实这个时候，你的能力已经得到了一定的保证，如果有兴趣，就继续拿tpo做听写，如果没有兴趣，就可以开始做题。 

做题吗，当然还是以tpo为主。是的，老师知道你已经做完了，但是你收到效果了么?答案往往是否定的，那么 ___收到效果呢?很简单，首先比对原文，看看自己是否有听错的地方，然后接下来看错题，分析自己为什么错，最后再横向对比看自己哪些题常错，然后突击分析一下这类题的做题方法，只有经过这个过程之后，你做题材有效果，否则做了也是白做。 

以上就是托福听力特训材料如何去选的相关内容介绍，当你根据自己目前的水平和复习程度，选择适合自己特点的托福听力材料后，无疑就为自己找到了一匹快马，所以了解托福听力特训材料如何去选非常之重要，要引起高度重视。 
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