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前　　言

本文件按照 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则　第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规

定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由中华人民共和国科学技术部提出并归口。
本文件起草单位：中国标准化研究院、中关村半导体照明联合创新重点实验室、中国科学院苏州生

物医学技术研究所、温州医科大学附属眼视光医院、深圳市洲明科技股份有限公司、浦江三思光电技术

有限公司、江苏新广联光电股份有限公司、深圳爱克莱特科技股份有限公司、南昌实验室、绵阳市产品

质量监督检验所、深圳市兴特能源科技有限公司、广东琪朗健康照明科技有限公司、良业科技集团股份

有限公司、北京大学（北京大学儿童青少年卫生研究所）、南昌大学附属眼科医院、南昌大学第一附属

医院、复旦大学附属眼耳鼻喉科医院、复旦大学义乌研究院、中国计量大学、杭州英诺维科技有限

公司。
本文件主要起草人：蔡建奇、高美玲、曾珊珊、郭娅、史国华、易敬林、王光绪、徐圆圆、

李俊凯、康永印、姜春晖、邵毅、周锐、董彬、武晓东、陈义、余湛、王晓芳、林洺锋、文星、
胡锡兵、张锋斌、唐谋云、马永付、李劲松。
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引　　言

伴随信息化社会的来临，信息的汲取已成为人类生活、学习、工作、成长发展的核心要素，而人的

信息获取 80% 以上来自视觉，因此视觉健康与否不但影响着人的身体健康，更对人的生活、学习、工

作、成长起着重要的作用。
LED 作为新型光源已经广泛应用于照明、显示等相关光照产品领域，“光健康或健康光照”已成为

产业发展的重要方向，LED 光照对人眼视功能的健康影响已成为全社会共同关注的重点和热点问题，特

别是在我国全面实施儿童青少年近视防控的大背景下。如何客观定量化的评测出光照对于人体的光生物

响应特征，从而发现 LED 光照产品在不同光品质特征下对人体（人眼视觉系统）的健康影响，继而研

制出可最大限度保障消费者视觉健康与安全的光照产品，已成为推动产业技术发展、提高产品竞争力、
保障视觉健康、有效推进健康中国战略、有力支撑儿童青少年近视防控的重要途径。

LED 视觉健康舒适度是从光对人体的光生物响应特征出发，以细胞分子学测试、客观生理指标测

试、神经递质的生化分析为手段，综合评测 LED 照明产品对人体的健康影响。     本文件的研制和应

用，可以有效规范健康照明领域市场，有利于国内使用企业开发出具有自主知识产权的健康照明产品，

为中国创造占领国际市场起到积极的推进作用，帮助我国半导体照明产业占领“以人为本”照明这一国

际前沿领域的标准制高点。本文件的贯彻执行，能够推广科学用光，促进国民的健康，有效降低由不当

照明造成的近视等视功能减退现象发生，降低公共医疗成本。
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LED 照明产品视觉健康舒适度测试

 

1　范围

 

本文件规定了 LED 照明产品的视觉健康舒适度评测要求和测试方法。
本文件适用于室内 LED 照明系统。

2　规范性引用文件

 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文

件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用

于本文件。
GB/T 38120　蓝光防护膜的光健康与光安全应用技术要求

3　术语和定义

 

GB/T 38120 界定的以及下列术语和定义适用于本文件。
3.1　

多巴胺　dopamine

单胺类中枢神经递质。
3.2　

脑神经递质　brain neurotransmitter

帮助信号从一个神经细胞传递到另外一个神经细胞的化学物质。
3.3　

5-羟色胺　5-hydroxytryptamine

在大脑皮层质及神经突触内含量很高的一种抑制性神经递质。

4　测试产品要求

 

产品进行健康舒适度测试前应符合其明示的质量标准、环保标准和产品认证。

5　细胞功能测试
 

5.1　测试用细胞
 

一般情况下，测试视网膜色素上皮细胞或视网膜光感受器细胞可采用来源于人类的胚胎干细胞及诱

导多能干细胞。

5.2　环境要求
 

测试设备的环境：室温 25.0 ℃±1.2 ℃，相对湿度 40%～50%。
细胞存在的环境：温度 37.0 ℃±0.5 ℃，相对湿度（95±0.5）%。
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