关于卵巢囊肿你不得不知道的那些事儿
卵巢囊肿，相信很多女性都听说过，但是又有多少人真正地了解它呢？今天就带大家好好了解一下它。卵巢囊肿是妇科常见病，在女性生殖系统疾病中发病率占15%—20%，严重影响女性健康。在临床上，卵巢囊肿可以分为生理性和病理性两种。生理性的卵巢囊肿大多为生理性，很少有恶变的可能；而病理性卵巢囊肿则多为病理性的，如卵巢肿瘤、卵泡膜细胞瘤、粘液性囊腺瘤等，其中以卵巢肿瘤最常见。目前认为生理性卵巢囊肿不会对人体产生不良影响，患者不必过分担忧，而对于病理性卵巢囊肿则需引起重视，必要时需及时就医。

一、什么是卵巢囊肿？

卵巢囊肿，在女性的妇科疾病中是非常常见的一种疾病，但是很多人对它不是很了解，也不知道该怎么预防。卵巢囊肿其实就是卵巢上长了个小包块。在我们的体内有个“生命腺”，每个月它会自动分泌一种激素。这种激素呢就叫做“雌激素”，而子宫内膜就是它的生长场所。子宫内膜细胞在生长过程中受到了雌激素的刺激，于是就增生了起来。在这个增生的过程中，有些内膜细胞会随着月经周期脱落出来。脱落出来的这些内膜组织会随着月经一起排出体外，就形成了我们所说的子宫内膜异位症。这个时候，如果子宫内膜没有恢复正常状态，那么这些脱落下来的内膜组织就会在卵巢上“安家落户”，时间长了以后就形成了卵巢囊肿。

二、生理性卵巢囊肿

生理性卵巢囊肿的发生主要与排卵有关，在正常情况下，卵巢中的卵泡是随着月经周期而周期性变化，每一周期大约有8万-10万个卵泡发育成熟并排出。当卵巢内的卵泡数量不够时，就会发生周期性闭锁，也就是形成无排卵，在排卵后就会形成黄体。黄体在女性月经周期中会分泌雌孕激素，使卵巢内的卵泡成熟并排出，直到下次月经来潮前，卵巢内的卵泡才能达到成熟的水平。

因此在临床上有些患者出现卵巢囊肿会误以为是妇科疾病或者是妇科肿瘤疾病而去医院就诊，但其实这是生理性卵巢囊肿，因为卵巢囊肿的发生与月经周期并无必然关系，所以当出现类似症状时一定要及时到医院进行检查确诊。如果确诊为生理性卵巢囊肿则无需进行治疗，日常生活中注意保持良好的心情、规律的作息、适量运动以及健康饮食即可，当出现腹痛、腹胀、腰酸等症状时需及时就诊检查。
3、 病理性卵巢囊肿

病理性囊肿的形成和月经周期没有明显的关系，会持续存在。医生一般会建议抽血检查肿瘤标志物，来大致判断一下囊肿是良性还是恶性。但是，对于囊肿的性质，最终还是得通过手术将囊肿取出做病理检查，才能够定夺。

四、卵巢囊肿需要手术吗？

对于生理性的卵巢囊肿，一般不需要手术治疗。卵巢囊肿可随月经周期变化而波动，如果发现卵巢囊肿一段时间后缩小，如半年后又增大，这种情况下可能是病理性的。

1、对于卵巢肿瘤，如果是绝经之后的患者患有卵巢肿瘤，则可以进行卵巢切除。如果没有绝经的女性卵巢肿瘤可以进行卵巢囊肿剔除手术，不一定需要切除卵巢。
2、对于粘液性囊腺瘤或卵泡膜细胞瘤等良性卵巢囊肿，若未发生恶变则可观察或定期复查，但要定期进行妇科检查；若发现有肿瘤的特征表现（如增大、出血、蒂扭转、压迫症状等）则应及时就医。

3、对于滤泡囊肿，一般在月经结束后7—10天内做B超检查。若囊肿直径小于5 cm，可观察；大于5 cm者可行手术治疗。

4、对于未生育女性的卵巢肿瘤，如果是良性的或体积较小的卵巢囊肿，且无症状的话不需要治疗；如果囊肿较大或合并月经紊乱、腹痛等不适症状时应进行手术治疗；如果囊肿体积大且不稳定时则需进行手术治疗。

5、对于输卵管卵巢囊肿和输卵管积水等患者，可先进行保守治疗；若保守治疗无效时则需手术切除病变组织。此外，当卵巢肿瘤直径超过10 cm或合并盆腔包块、月经紊乱等症状时应考虑进行手术切除。

五、如何预防卵巢囊肿

1、生活方式：规律作息、饮食健康，控制体重。避免熬夜、过度劳累、压力过大等因素，保持愉悦的心情。

2、保持良好的心态：长期精神压抑、焦虑、暴躁等情绪，会影响内分泌系统功能，容易诱发卵巢囊肿。

3、定期进行妇科检查：卵巢囊肿的发生与多种因素有关，如家族遗传，不良生活习惯等。为预防卵巢囊肿的发生，建议每年进行一次妇科检查。

4、注意饮食：日常饮食应以清淡为主，多吃富含膳食纤维和维生素的食物。少吃油腻、辛辣的食物。远离不良生活习惯，如吸烟酗酒等行为可导致体内内分泌水平紊乱，诱发卵巢囊肿。此外不良情绪还可增加患抑郁症的风险。

5、积极锻炼身体：养成良好的生活习惯，保持规律作息，适当进行体育锻炼，增强身体素质，提高免疫力。

6、避免滥用激素类药物和保健品：长期使用激素类药物或保健品可造成体内激素水平紊乱，引发卵巢囊肿。

看了上述内容，大家应该对卵巢囊肿有了一个足够的认识，虽然说大部分卵巢囊肿都是良性的，那么大家也应该做到，早发现，早治疗，这样是对我们自己身体负责任，每年要定期的做妇科检查，提前预防疾病的发生，平时呢，要注意合理科学的饮食，少吃一些含激素多的食物还有转基因的食物，如果发现有任何不适时应及时去医院就诊，做进一步的检查，尽早明确诊断。
