奥司他韦与芩香清解联合用药，流感防治方案被多省推荐
随着“甲流”词条多次冲上热搜榜，抗流感神药奥司他韦一度成为了“抢手货”。在很多地区的线下药店，奥司他韦断货，线上也需要较长的发货时间。不仅如此，价格也都有所上涨。

奥司他韦紧俏，价格有所上涨

虽然奥司他韦已经纳入国家集采，价格都在20元左右，但目前在医院里面患者却很少能买到集采价格的奥司他韦。目前市面上在售的奥司他韦价格都普遍高于集采价格，而且很多地方还买不到。

   从理论上来说，进入国家集采的产品，都可以做到保证稳定供应。那么为何偏偏奥司他韦却一药难求呢？药店工作人员表示：一方面是购药人群突然增多，另一方面也是因为平时备货少。流感都是一波一波的，奥司他韦这种药物就只针对流感，平时不会多备。
据介绍，奥司他韦目前的进货渠道都是通畅的，只是需要一定的配送时间，并不存在药品供应不够的问题。而且许多流感患者吃普通感冒药，或者其他中成药也是能治愈，并非只有奥司他韦一种药品。
流感作为感冒的一种，其他感冒药也同样可以使用。但奥司他韦作为治疗流感的主流用药，对普通感冒一般不适用。这也是为何药店平时不会大量囤积奥司他韦药品的原因。这种具有很强针对性的药品，往往大卖之后，就可能会造成的库存压力。资料显示：2019年流感高发“可威”大卖，造成2020年库存消化困难，随后疫情出现，更是加重了“消库存”难度。

SCI论文证实：芩香清解口服液与奥司他韦疗效相当
那么作为消费者，如果感染流感却买不到奥司他韦，又该用哪些药物呢？在之前北京、上海等地区，针对春季流感均发布过相应的中医药治疗方案。如果买不到奥司他韦，使用其他药物（比如芩香清解口服液），也是可以治疗流感的。
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近日，国际SCI期刊Translational Pediatrics （《儿科转化研究》）就权威发布一品红儿童专用药芩香清解口服液治疗儿童流感临床研究成果。研究结果证实：单独使用芩香清解口服液治疗儿童流感可缩短患儿临床痊愈时间及完全退热时间，疗效与奥司他韦作用相当，且咽痛、便秘等症状改善更优，安全性高，依从性好。

[image: image2.png]WAL COVID-19 COLUMN
CrrrrT—Ty

L I

Have a website account? 1ogIn or Register for exclusive website content

& Subscribe

@ Title O Full Text O Author

T TRANSLATIONAL PEDIATRICS @ Search | o

Advanced Search
AN OPEN ACCESS JOURNAL COVERING ALL ASPECTS OF PEDIATRICS RESEARCH

Home Joumal Info For Authors For Reviewers Special Contents Current Issue Archives Online First

Article Processing Charges  News

Home | Vol 11, No 6 (June 2022) ' Efficacy and safety of Qinxiang Qingjie oral solution for the treatment of influenza in children: a randomized. ..

Original Article Article Options
POF 61views
Efficacy and safety of Qinxiang Qingjie oral solution for the treatment of influenza in FR:" Text S T views
- o N N . N it
children: a randomized, double-blind, multicenter clinical trial n:m"' " ®

Siyuan Hu, Rong Ma, Kunling Shen, Deli Xin, Xinmin Li, Baoping Xu, Xiaobing Zhao, Ziwei Feng, Yongbin Yan, Zheng Xue, Baoging Zhang, Xueming

Data Sharing Statement
Li, Yanmei Zheng, Hongxia Zhou, Liqun Wu, Lili Yang, Hua Xu, Rongchang Shao, Yong Yin, Chengliang Zhong, Han Li, Qiuhan Cai, Yagian Xu

COI Form




该研究是由首都医科大学附属北京儿童医院申昆玲教授与天津中医药大学第一附属医院马融教授中西医双组长领衔开展，全国15家三级医院共同参与研究。这也是我国首个儿童专用药以最高循证级别验证与奥司他韦对比治疗儿童流感临床研究，对推动中医药创新发展，用循证医学金标准验证中药独特临床价值起到示范作用。

从治疗时效上看，奥司他韦在发生流感24小时内使用最佳，而类似芩香清解口服液这些中成药，则没有类似限制。“没有任何一种药物是万能的，奥司他韦防治甲型流感确实是有效的，但其他中医药在流感防治方面，同样能发挥巨大作用”，医学专家如是提醒。
奥司他韦与甲流，到底是怎么一回事？

从医学角度看，流感是由流感病毒引起的一种急性呼吸道传染病，可在世界范围内暴发和流行。流感病毒根据病毒内部的核蛋白和基质蛋白抗原性的不同分为甲型 ( A 型)、 乙型 (B型)、 丙型 (C型) 和丁型 (D型)。
其中，甲型可感染人、禽、畜，容易发生显著变异，可引起全球性大流行。乙型在人和海豹中发现，可引起季节性流行和暴发，但不会引起世界性的大流行。丙型流感病毒能在人和猪中分离到，但多以散发病例形式出现，一般不引起流行，且感染后症状较轻。丁型主要感染猪、牛等尚未发现人感染。人们通常说的流感，主要是由甲型流感病毒和乙型流感病毒引起。
目前西医抗流感药物共有四类，分别为：神经氨酸酶抑制剂、M2离子通道阻滞剂、血凝素抑制剂和RNA聚合酶抑制剂。其中，M2离子通道阻滞剂的代表性药品有金刚烷胺和金刚乙胺，血凝素抑制剂的代表性药品有阿比多尔可，RNA聚合酶抑制剂的代表性药品有巴洛沙韦和法匹拉韦，它们不是被临床研究证实为具有耐药性，就是在儿童中的应用缺乏相应证据支持，或在中国均未获批准。

只有神经氨酸酶抑制剂——奥司他韦独具在中国临床广泛推广的充分条件，因而也成为我国儿童流感治疗的一线药物。奥司他韦是一种作用于神经氨酸酶的特异性抑制剂，其抑制神经氨酸酶的作用，可以抑制成熟的流感病毒脱离宿主细胞，从而抑制流感病毒在人体内的传播以起到治疗流行性感冒的作用。
简言之，就是奥司他韦可以延缓甲流病毒在体内的复制速度，然后给人体的免疫系统争取时间，来消灭这些入侵的病毒。从用药角度来说，感染甲流24小时内使用奥司他韦效果最佳。
中西医防治甲流，各有不同

在中医看来，流感为“时行感冒”，因其传染性强、入里化热，属于“瘟疫”范畴。在人类历史的发展长河中，甲流仅仅是“瘟疫”的一种而已。中医药在瘟疫防治方面，为后人留下了大量的宝贵经验。
而中医治疗流感，治法为清热解毒，透邪出表。通常采用多管齐下多箭齐发，包括抗流感病毒、增强免疫应答等，从而以较低的耐药性和较少的药物不良反应达到令人满意的临床结果。不仅如此，中药还具有抗菌、解热和镇痛的作用，用于治疗儿童流感独具优势。
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以芩香清解口服液为例，该药方是由清朝吴师机著作《理瀹骈文》中的经典方剂“清阳膏方”化裁而来。芩香清解口服液，主要提取黄芩、广藿香、蝉蜕、生石膏、葛根、大黄、赤芍、板蓝根、桔梗、玄参、山豆根、甘草共12味中药材中的有效成分制成。

其中，黄芩具有抗菌、抗病毒、解热、镇痛、抗炎等作用，广藿香可解热、镇咳、祛痰、活血，石膏能解热、解痉，葛根可解热、活血、提高免疫功能，大黄有抗菌、消炎、增加肠蠕动等功效，赤芍苷具有消炎、抗血小板聚集之功效，板蓝根能抗菌、抗病毒、抗内毒素、抗免疫等。它们组合在一起，具有疏散风热、清泻里热、解毒利咽、止咳化痰等功效，可清热于内，透邪于外，化浊于中，通腑于下，高度契合甲型流感风热犯卫证之中医病机要点。
药效学研究也证实：芩香清解口服液可发挥抗病毒、抗菌、镇痛、消炎、提高免疫功能、解热、镇咳、祛痰等多重药理作用，且无明显不良反应，服用便利，口感较好。综上所述不难发现，中药在抗流感方面，具有来源广、不良反应小、靶点多及耐药性少等方面的优势。因此，用芩香清解口服液单独或联合奥司他韦治疗甲流等流行性感冒，被临床联合推荐。

