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     7日晚，在浙江省温州市永强大酒店当保安队员的我省荆州籍退伍军人周大军，在听到素不相识的路人的呼救声后，毫不犹豫上前抓歹徒，在被捅数刀后仍忍着剧痛奋力追赶。歹徒终于落网了，但这名英勇的保安队员却因为伤势过重，不幸牺牲。 
   
     7日晚10时，一年轻女子在温州市永中加油站前准备拦的士，突然，一男子一把扯过她的提包转身就跑。受惊的女子大叫“抓贼”。在对面酒店做保安队员的周大军听到呼救声，迅速冲过去追抓歹徒。 
   
     歹徒掏出水果刀虚刺几刀，威胁周大军不要追，周大军毫不畏惧，依然逼向歹徒。心怯的歹徒将抢到的手提包扔下，撒腿就跑。周大军边追边喊：“抓住他。” 
   
     歹徒见势不妙，慌忙逃进一条小巷，周大军奋力扑上去将其死死抱住。歹徒凶狠地朝周肋部捅了一刀，周大军捂住伤口去夺歹徒的刀，歹徒又用刀向周大军身上乱捅，满身鲜血的周大军仍不松手。随后，闻讯赶来的另外两名保安队员将歹徒抓获。 
   
     8日1时47分，周大军因失血过多，经抢救无效牺牲。 
   
     年仅26岁的周大军是荆州市江陵县白马寺镇人，曾在嘉峪关某部服役，退伍后一直在温州打工，4天前刚刚从荆州返回温州上班。 
   
     周大军勇斗歹徒的事迹经《温州日报》报道后，在当地引起强烈反响。温州市委书记王建满批示，“要向英雄学习，弘扬英雄精神”。 
   
     “平民英雄”蔡荣捷 
   
     蔡荣捷说他还是继续自己的平常人生，认认真真工作，踏踏实实做人，努力实现自己的平凡理想。 
   
     浴血街头斗恶贼 
   
     xx年1 月13日，离过年还有一个月的时间，位于闹市地段的人民中路，人来人往，热闹喜庆的过节气氛已经开始在街头弥漫。 
   
     下午1时左右，25岁的汇龙镇农村青年蔡荣捷跟女友悠闲地逛街。当行至人民中路建设银行门前时，蔡荣捷猛然发现前方一个戴着鸭舌帽的小伙正将手伸向一名行路女性的包内。光天化日之下竟敢如此大胆!这让生性正直的蔡荣捷怒从胆边生，大喝一声“小偷！住手!” 
   
     扒手因这声喝斥惊得缩回了手，扭头看了一下“多管闲事”者，眼中闪出凶恨的目光，蔡荣捷却一脸正气，无所畏惧，怒目直逼歹徒。这下更激怒了失手的恶贼，他猛扑过来举拳就打。当过钢筋工的蔡荣捷一把揪住扒手的衣领，用力将其摁倒在地上，并大喊“捉小偷”。这时，路旁突然冲上来一个人（后经侦查，这个人是同伙），将蔡荣捷拉开。扒手快速从地上翻身而起，逃开数米后又突然折回来。危险就此降临，扒手从裤兜里掏出水果刀向毫无防备的蔡荣捷一阵猛刺。虽奋力拼搏，但赤手空拳终究敌不过利器，蔡荣捷的头面部、右手腕和左腰背部多处被刺伤，血流如注。钻心的疼痛使蔡荣捷再也无法支撑，倒在地上。凶手趁机立迅即逃离现场。接到110报警的防暴大队民警立即赶到现场，迅速将蔡荣捷送往医院抢救。 
   
     洒落街头的鲜血讲述着热血青年的英勇义举，人们纷纷围上来，几十个，几百个，大家用敬佩的目光目送担架上的蔡荣捷。 
   
   平民英雄的意思是：做到了别人能做的事是尽职，做到了别人做不到的事是英雄。 
   
   联系短文，任何我们之中的每个人都可以成为平民英雄，具体如下：面对周围需要帮助、也能帮助的人和事，及时伸出温暖的双手。面对一些不良风气，应及时与大家制止。只要每个人都能心存善良，心存敬畏，心存感激，心存关爱，我们的世界才会真正充满爱，我们的社会才能更加文明和谐，我们都是平民英雄。 
   
   拓展： 
   
   平民英雄事迹： 
   
   提示：他们都是冠以”中国人物“的称号，他们所做的是生活中工作中最平凡的事，做好就是不平凡。他们都是英雄。他们都是平民英雄。 
   
   xx年5月29号是不平凡的一天，尤其是对吴斌的家人来说。 
   
   这天，吴斌驾驶的浙A19115大客车从杭州出发并开往无锡，之后又从无锡再次出发返回杭州，可这一回，他没能平安返回。 
   
   原来，在吴斌驾驶的客车从无锡返航途中突遇一铁块从空中飞落，击碎车辆前挡风玻璃再击中他的腹部和手臂，导致其肝脏破裂及肋骨骨折，肺、肠挫伤。在这样的紧急关头，在生命的最后几十秒，他竟能忍住剧烈的疼痛，完成了一系列精准的停车动作：换挡、减速、停车、拉手刹。之后，又以惊人的毅力，从驾驶座走出并打开车门，成功疏散旅客。吴斌并没有把宝贵的第一时间留给自己叫120，而是留给了车上其他的健康的旅客们。正是因为有了他这样的人，正是他心底根深蒂固的职业道德，在关键时刻才会考虑到大家的安全。 
   
   看了有关吴斌的报道与评价，间接了解到他驾驶生涯里从来没有出过大小事故，各项考核从没被扣分，而且每逢过年都加班；他性格比较内向，话不多。让人深感遗憾的是，这样一位平民英雄最终却因抢救无效而牺牲。 
   
   平凡的英雄——吴斌 
   
   连日来，一个叫吴斌的人感动着我们每一个人。也许有人要问，吴斌是谁？答案是：杭州长运客运二公司快客司机。就是这么一个平凡的人，在1分16秒内用超人般的意志力忍受剧痛完成保障乘客安全的壮举震撼了无数人，被人们赞其为“最美司机”“英雄司机”。 
   
     让我们把时间切回xx年5月29日。5月29日中午11时10分，吴斌驾驶杭州长运浙A19115大型客车从江苏无锡返回浙江杭州。11时40分左右，行驶至锡宜高速公路宜兴方向阳山路段时(江苏境内)，突然有一块铁块从空中飞落，击碎车辆前挡风玻璃再砸向吴斌的腹部和手臂，导致其肝脏破裂及肋骨多处骨折，肺、肠挫伤。但他用惊人的毅力强忍剧痛，镇定地完成换挡、刹车等一系列安全操作，将车缓缓靠边停好，开启双蹦灯、打开车门，安全疏散旅客，确保了大客车上的24名旅客安然无恙，完成了一系列安全操作，解救了全车24名旅客的安全，彰显出一个属于普通人的大善大勇。 
   
     因伤势过重，吴斌于6月1日凌晨离开了人世，年仅48岁。 
   
     事件被媒体报道后，鲜花和掌声汹涌而来。杭州市精神文明建设委员会6月2日发布公告，授予吴斌杭州市道德模范（平民英雄）称号。杭州市文明办在公告中评价说，吴斌同志在危急时刻用生命履行了职责，为我们树立了坚守岗位、舍己为人的光辉榜样。作为一名窗口服务者，他始终把车厢作为自己的“家园”，热情服务、助人为乐，是杭州市社会主义精神文明建设中涌现出的先进典型代表。 
   
     6月3日，吴斌受到杭州市见义勇为基金会表彰奖励，被追授为“杭州市见义勇为勇士”称号。见义勇为基金会向吴斌妻子及女儿颁发了荣誉证书和20万元奖金。杭州市见义勇为基金会秘书长姜建生表示，吴斌能在生命垂危的关键时刻以超乎常人的意志力做出这些举动，成功挽救24名乘客的生命，已经超越了一个司机的职责，属于舍己救人，见义勇为基金会依照相关规定对他进行表彰。见义勇为基金会将一直关注吴斌家人的生活，给予物质上的保障和精神上的鼓励，让英雄的家人有尊严地生活下去。 
   
     吴斌所在的杭州长运董事长也代表公司再次来到了吴斌的家中亲自慰问。他表示，经公司决定将授予吴斌同志“乘客卫士、长运楷模”荣誉称号，同时还将奖励吴斌家属市区住房一套、现金30万元。 
   
     杭州，一个美丽的城市，一片富庶的热土。自古就有“上有天堂，下有苏杭”的美誉。继xx年杭州的“最美妈妈”吴菊萍之后，这次，又是杭州，发生了“最美司机”吴斌的感人事件。难怪乎，杭州不愧是人杰地灵，英雄倍出的城市。真是一方水土养一方人呀！ 
   
     近期，“最美教师”张丽莉、“最美警卫战士”高铁成、“最美司机”吴斌的事迹一波又一波地感染着我们。他们都是平凡的人，都是跟我们一样，自然、平凡、真切。但是，在人民群众生命财产受到威胁的时候，在关乎生命价值的时候，他们依然选择了前进，没有退缩，从而迸发出人性的光辉和伟大。我想，也许这才是真正能够打动我们的关键所在吧！ 
   
     社会在转型，时代在发展。不知从何时起，人与人之间变得冷漠了，彼此存在着戒心，不轻易沟通，不那么真诚。这时候，信任感就显得尤为重要。能够在关键时刻，挺身而出，先人后己，甚至置个人安危于不顾，不惜牺牲自己的生命，这是需要勇气的，是需要一种莫大的勇气的！并不是每个人都能像吴斌那样，那么做的。因此，吴斌理应值得褒奖，值得肯定，值得宣扬！ 
   
     再次为吴斌感到骄傲！ 
   
   雷锋，这个名字被千千万万的百姓所铭记。他的事迹感动了几代人，影响了几代人。这位英雄生的光荣，死的无憾。他为后人留下的不是什么金银财宝，而是助认为乐的伟大精神。 
   
   《雷锋的故事》这本书已经被我攻读了好几遍了，但每次看都的心情都不一样，有时是敬佩，有时是赞叹……可以说我百看不厌。这本书介绍了雷锋的少年和青年经历的挫折和助人的事迹，常常催人泪下。 
   
   雷锋出生在一个偏僻的小山村里。他的生命是从那个战火纷飞的年代开始的。雷锋自幼就被命运所戏弄，仿佛他的出生就预示着悲剧的开始。 
   
   雷锋出生才几年，但他的爷爷，爸爸，哥哥，和弟弟就相继死去，生活的重担压在妈妈这个普通女性的肩上。为了维持生计，妈妈去资本家做女工，但收入还是微乎其微。看到这里，我的心里充满了内疚，平时我跟妈妈顶嘴，自己还觉得理直气壮，把我和雷锋的命运相比，我已经算是特别好的了。 
   
   光阴似箭，日月如梭 ，雷锋渐渐长大成人了。他在残酷的社会上慢慢打拼，收获了友谊。每次看到别人有困难，他总是走过去，解囊相助。一次，两次，三次……帮助别人就像一日三餐成为了雷锋每天必做之事。 
   
   一次意外把雷锋年轻的生命无情地夺取。从此，少先队员们再也听不到感人的故事了，人们再也看不到那个忙碌而熟悉的身影了，战友们再也品尝到那喷香的饭菜了……这一切都在告诉我们雷锋不在了。 
   
   当今的社会上还有许许多多的“雷锋”，他们都是“平民英雄”。 
   
   帮助是人与人的，我们生活中少不了它，只有有了它我们的生活才能更加美好！ 
   
   是的，这行为是平凡的，有时这行为就是我们的举手之劳。 
   
   街上一位老人摔了，我们去扶一扶，或者就是一句问候，为何没人去呢？我曾经也遇到过，我想去帮一帮他，但妈妈却把我拉开了，当时我不明白，后来我知道了，有许多人利用人与人之间的这种责任进行诈骗，就是这种人，伤害了人与人之间的信任。 
   
   信任、帮助、红军精神，都是不可缺少的，人性本是善良的，让我们珍惜这人性，让最最平凡的动作成为最最感人的举动！ 
   
   
   模板,内容仅供参考 
   
  
