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对大学英语四六级考试题型改革及英语教学改革的分析
Analysis of Reform of Question Types of CET--46 and the English Teaching Reform
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摘要：为了适应我国大学英语教学发展的新形势，大学英语四六级考试在考试内容、成绩报导方式、考务管理等方面发生了重大改革。本文

着重分析了四六级考试内容、题型的变化，并对改革前后测试内容、题型变化进行了比较，对考试改革的必要性与重要性进行了阐述。文章强调
了新改革的重点在于增强学生对英语的语言应用能力，特别是听与说的能力，讨论了在改革后，应该如何提高大学英语教学的质量。
Abstract：In order to meet t}le new situation of China's college English teaching，the content of CET J韬．tlle way to report山e results and

examination management are reformed．This article focused on analyzing the changes of山e content and question types of CET—46，compared tlIe content

and cluestion types before and after the reform．and described the necessity and importance of the reform．The article emphasized tIlat the focus of new
reform is to enhance English language proficiency of students，especially the listening and speaking ability，and discussed the way to improve the quality

of college English teaching after reform．
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0引言

大学英语四六级考试作为全国统一的大规模考试对学生、对学

校、对用人单位，往往有着重大影响。自1987年底第一次四级考试，
1989年1月第一次六级考试以来，四六级考试的规模日益扩大，每

年有1千多万者生参加四六级考试，并且考生数还在不断增加。四
六级考试对促进我国的大学英语教学，提升大学生英语水平起到了

积极的作用。
1大学英语四六级考试题型改革的必然性

根据80年代制定的教学大纲，大学英语教学的重点是培养学
生较强的阅读能力，经过20年的努力，我国大学生的英语阅读能力

有了显著的提高，四六级成绩表明，阅读部分的平均分逐年稳步提
高，但随着我国改革开放事业和国内外形势的发展与变化，学生英

语综合实际应用能力与新时代的要求不相适应，特别是“听、说、写、
译”能力培养重视不够，经常会出现“哑巴英语”现象。另外在教学中

过分注重词汇教学，教学大纲明确规定了要求掌握4200个单词，并
进一步要求1300个单词，其结果就像有的学生说的那样，英语单词

背了成千上万，却不会用、听不懂、说不出，没有真正掌握语言的运

用技巧，在此背景下四六级考试改革势在必行。
2探讨大学英语四六级考试与英语教学的关系
考试的目的在于促使教师提高教学质量，它是评定学生的学习

成绩与教师的教学效果的一种手段。我们要树立大学英语四六级考

试改革的正确导向，在实践过程中，大学英语四六级考试与大学英
语教学相互影响，为了更好地培养专门人才，我们就要从政策上摆

正方向，在教学过程中，注重摆正好教学与考试的关系，使得大学英
语四级考试，在一个更为科学客观的环境中受到大家的重视。

大学英语四六级考试主要是为大学英语教学评价服务，作为一
项大规模全国性的标准化考试，四级考试的标准和形式，应立足于

英语教学的实际需要，坚持教学第一、考试第二。
随着高等教育发展和大学英语教学改革而不断调整，大学英语

四级考试的形式和评价标准也在逐渐得到完善，教育部颁发了《大

学英语教学大纲》对其基本考试依据做出了规范，科学的考试评价
应根据最新的大学英语课程教学要求，因为它会对英语教学改革方

向产生重要影响，同时也将成为大学英语教学系统的重要组成部
分，因此，我们必须严格按照《大学英语教学大纲》规范来制定标准。
对大学英语课程来说，教学的最终目的是让学生能实际掌握英语的

运用能力，在未来的工作中能参与日常交际，同时也为就业打下良
好的基础，可以在就业后能获取本专业所需要的各种信息。通过这

项考试，我们可以诊断英语教学中存在的问题，我们为了提高大学

生英语水平和促进英语教学发展，应细致做好考试的各项工作，以
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保证教学目的的顺利实现。

3对大学英语四六级考试题型改革前后的比较
2004年教育部制定了《全国英语四六级考试改革方案>，改革后

的四六级考试将加大听力理解部分的比例，题量从20题增加到35
题，比例从20％提高到35％，当然这不意味着阅读能力不重要了，而

是对听力理解提出了更高的要求，阅读部分调整为35％，但增加了快
速阅读能力的测试。以下是考试改革前后各题型所占比例的比较。

表1四、六级考试改革前各部分测试内容、题型和所占比例

试卷构成 测试内容 测试题型 比例

听力对话 短对话 多项选择

第一部分：听力理解 听力短文 短文理解 多项选择 20％

(两者选一} 短文听写 复合式听写

第二部分：阅读理解 篇章阅读理解 多项选择 40％

第三部分：词汇与结构 单句词汇理解和语法结构 多项选择 15％

四者选一：完型填空 多项选择

改错 ． 错误辨认并改正
第四部分：综合测试 10％

篇章问答 简短回答

翻译 英译中

第五部分：写作 写作 短文写作 15％

表2四、六级考试改革后各部分测试内容、题型和所占比例

试卷构成 测试内容 测试题型 比例

短对话 多项选择

第一部分：听力
听力对话

长对话 多项选择
35％

理解 短文理解 多项选择
听力短文

短文听写 复合式听写

篇章阅读理解 多项选择

第二部分：阅读 仔细阅读理解 篇章词汇理解 选词填空
35％

理懈 是非判断+句子
快速阅读理解

填空

两者选一．完型填空 多项选择

第三部分：综舍 改错 错误辨认并改正
15％

测试 两者选一：篇章问答 简短回答

句子翻译 中译英

第四部分：写作 写作 短文写作 15％

随着信息技术的快速发展和普遍应用，一种全新的考试形
式——机考已经应运而生。机考具有生动的语言环境，可以很好地
测试学生对英语的综合应用能力。另外，机考拥有存量丰富的试卷

库，随机选卷可以做到每次考试的内容都不相同，学生的猜题、押题
等行为将失去效果，这样将把学生英语学习的重点引导到掌握语言
的实际交流能力上来。

4考试题型改革促进大学英语教学的改革
大学英语四六级考试作为对大学生英语能力是否达到教学要

求的主要鉴定手段，是一种为教学服务的考试，其本意在于检验并
推动大学英语教学。改革后的测试内容、题型都有了不同变化，因此
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摘要：在知识老化加速，职业更迭频繁的今天，终身学习和终身教育成了历史的必然。成人教育是传统学校教育向终身教育发展的一种新
型教育制度。越来越多学者致力于国内高校成人英语学习者学习现状的研究。本文对已有研究成果进行梳理分析，旨在为成人英语教育工作者
提供向导，为促进我国成人英语教育作出贡献。
Abstract：With the development of society，life-long educ撕on has become more and more important．Adult education is me transference of

traditional educ“0n to modern education．Many scholars have dedicated to the research of the study of Chinese college aduh English learners．The thesis
reviews and analyzes tlleir literatures with the attempt to shed light Oil the studying of English of Chinese college adult students．
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0引言
随着传统的以教师教授为中心的教学模式向新型以学生为中心

的建构主义教学模式的转变，第二语言(SLA)领域的研究也由现今的
研究学生如何学取而代之了以往的研究教师如何教。因此学习策

(Learning Strategies)的研究逐渐吸引了中西方大量学者的注意。有关
我国高校中成人二语习得者学习现状也开始吸引了越来越多的学者

的注意，众多学者在成人二语学习者学习策略研究领域已有所建树。
1定性研究

李娜(1998)，丁君(2002)，赵彩然(2002)，吴惠芳(2002)，黄卫平
(2004)等对我国成人二语学习者学习现状进行了定性分析，他们的
研究表明，成人二语学习者所具有的学习优势主要集中在以下四个
方面：①成人的抽象概括能力、逻辑思维能力，判断推理能力、分析综
合能力都强于青少年。由于成人学习者极强的认知能力及发达的抽
象思维能力，他们可以运用其特有的演绎推理的方式来缩短对语法
及其他语言抽象概念的学习过程，可以通过想象力来处理抽象的语

言规则及概念，②成人学习者具有较强的毅力和克服困难的勇气。由
于成人知觉已成熟，他们能够了解自己的学习需要，能够对自己的学

习承担责任i③根据第二语言习得的特点，成人和普通高校学生相比
在语法和词汇理解方面能力较强，(笪)Dulay和Butt十1977年提出的
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“情感因素是学习过程中影响学习效果最大的因素之一”。成人二语
学习者大多具有较强的学习动机，明确的学习目的以及积极的学习

态度。这些积极的情感因素势必成为成人二语学习的有利因素。
同时，成人二语学习者也有自己的劣势，诸如成人学员带有浓

重的方音，年龄偏大，已错过第二语言习得关键期，英语学习存在着

脱节现象，许多人的英语的学习过程并不连贯，中间存在着很多的
停歇，最终难以持续，他们中大多数人是在职学习，既要关注学业又

要照顾家庭；英语基础普遍较差，由于传统教学中对英语不够重视，
因此，现在的一些成人的英语水平普遍较低：有的人甚至已到中年，
反应能力下降，接受新事物的能力慢，机械记忆力与机械模仿力相

对减弱；他们错过了英语学习的最佳年龄，学习语言的最佳年龄是
在青少年，因此成人在听、说、读方面的学习速度远小于在校大学
生；心理障碍比较严重，不敢说，不敢大胆的交流，许多人存在不敢

开口的通病，急于求成又怕出错，自尊心较强但又缺乏相应的自信。
2定量研究

除以上关于成人二语学习者学习现状的定性研究外，国内部份
学者还对我国高校成人二语学习者学习现状作过定量研究。
白景永(2003)采用问卷调查及学生成绩分析的方法以中国人

民大学成教院南宁业余教学点阵字库997，2000，200l三届会计学
专业411名成人大学生作为受试，研究成人大学生英语成绩，动机，
策略对英语教学的影响。其研究结果表明，学生原有水平对英语教

学产生间接影响；学习者动机，策略直接影响到教学效果：学习者的

大学英语的教学中也应做相应调整。

4．1增加词汇量，多读、多看、多讲，增强学生的快速阅读理解能
力阅读实质上是一种速度、记忆、判断、概括与理解紧密联系在一

起的综合能力，日常教学中，应要求学生增加阅读量，提高阅读速
度，要引导学生从阅读实践入手，培养他们获取信息的能力。帮助学

生理解作者的意图、写作手法，及文章的深层含义。另外，在阅读课
教学中将语言与文化背景结合起来，有助于学生熟悉英美社会文化

知识、加深对英语的理解和掌握，对提高英语教学水平起到事半功
倍的功效。

4．2加强听力教学，增加学生听说能力是重中之重听力部分
的比重增加到与阅读相同的比例，说明社会发展对英语日常应用的

要求日益提高。在教学过程中，教师首先应向学生阐明听力学习的
特点和方法，让学生认识到听力学习的渐进性，帮助学生掌握必要

的语音知识和基本的语音规则，这是学好听力的基础。同时要培养
学习正确的听力习惯，根据听到的语音信息，对未知的信息迅速作

出判断，并根据环境、文化背景等对材料做出预测。

大学英语四六级考试强调英语教学应该以学生为中心，它为考
试制度改革提供了一个鲜明的方向，大学英语四六级考试的改革，
必然会带来整个教育制度的随之改善，我们不仅要帮助学生汲取外

国优秀文化知识，开阔学生视野，还要帮助其提高日常交际口语能

力：在注重书本教学的同时，加强语言基础训练，以培养学生的英语

听说能力为主，以便提高学生的整体文化素养。
5结束语

全国规模的英语统考有其积极的作用，有利于保证全国大学英
语教学有秩序地开展。如何正确认识考试改革，把握改革良机：同时

发现测试中的问题，充分利用现代技术加大考试改革的力度，不断

完善测试、科学引导大学英语教学是一个重要课题。
参考文献：

【l】金艳．最大限度发挥英语四六级考试的正面导向作用[J】．中国高等教
育．2005(9)：33—34．

【2】张珍珍．议英语四六级改革对大学英语教学的影响叨．湖北财经高等
专科学校学报．2007，19(3)：49—51．

[3】陆军，方文礼．大学英语四六级考试改革及其启示『J】．扬州大学学报

(高教研究版)．2005，9(6)：86—88．

【4】龚隆勤．大学英语四六级考试改革导向意义浅议叨．琼州学院学报．
2007，14I 3)：93—94．

【5】樊章俊．从四六级考试改革看大学英语教学的新方向【J】．山地农业生

物学报．2005，24(2)：181—184．

【6】陆军．最新大学英语四六级考试改革引起的思考阴．中国大学教学．
2006(2)：47—49．

【7】李炯英．中国现行大学英语四、六级考试的问题与思考叨．外语教学，

2002，(5)．

万方数据



对大学英语四六级考试题型改革及英语教学改革的分析
作者： 殷晓永， Yin Xiaoyong

作者单位： 中国药科大学,南京,210009

刊名：
价值工程

英文刊名： Value Engineering

年，卷(期)： 2012,31(3)

  
参考文献(7条)

1.李炯英 中国现行大学英语四、六级考试的问题与思考 2002(05)

2.陆军 最新大学英语四六级考试改革引起的思考 2006(02)

3.樊章俊 从四六级考试改革看大学英语教学的新方向 2005(02)

4.龚隆勤 大学英语四六级考试改革导向意义浅议 2007(03)

5.陆军;方文礼 大学英语四六级考试改革及其启示 2005(06)

6.张珍珍 议英语四六级改革对大学英语教学的影响 2007(03)

7.金艳 最大限厦发挥英语四六级考试的正面导向作用 2005(09)

 

 
本文链接：http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_jzgc201203204.aspx

http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_jzgc201203204.aspx
http://g.wanfangdata.com.cn/
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%ae%b7%e6%99%93%e6%b0%b8%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Yin+Xiaoyong%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Organization%3a%22%e4%b8%ad%e5%9b%bd%e8%8d%af%e7%a7%91%e5%a4%a7%e5%ad%a6%2c%e5%8d%97%e4%ba%ac%2c210009%22+DBID%3aWF_QK
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-jzgc.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-jzgc.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9d%8e%e7%82%af%e8%8b%b1%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jzgc201203204%5e7.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%99%86%e5%86%9b%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jzgc201203204%5e6.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%a8%8a%e7%ab%a0%e4%bf%8a%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jzgc201203204%5e5.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%be%9a%e9%9a%86%e5%8b%a4%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jzgc201203204%5e4.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%99%86%e5%86%9b%3b%e6%96%b9%e6%96%87%e7%a4%bc%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jzgc201203204%5e3.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bc%a0%e7%8f%8d%e7%8f%8d%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jzgc201203204%5e2.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%87%91%e8%89%b3%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-jzgc201203204%5e1.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_jzgc201203204.aspx

