去年，我换了五份工作。每份工作平均持续时间为三个月，最短时间为十天。第一个是AE，负责对接微信微信官方账号广告。第二部分是媒体投放，负责小红书的广告投放。第三部分是品牌运营，负责淘宝分销。第四部分是媒体投放，负责全渠道的广告。

我还记得我高考志愿学公关，甚至考研都是关于广告的，所以我选工作的时候就涉及到了广告。但是后来我发现，学术和工作是完全不同的东西，竞争激烈的广告行业让我感到压力。无论是人际交往还是工作中，我一直都是一个很佛系的人。我避免冲突，不喜欢竞争。这些特点使我无法很好地处理我的工作。比如成本控制和媒体资源竞争。

个人工作经验分享，给想要频繁换工作的你

去年11月，我毅然转行，全心全意逃离广告行业，面试公益、教育、销售、心理咨询。最后，我选择了教师岗位。今天突然想发这个微博，因为今天早上睁眼做的第一件事就是打开公司的树洞，看看其他老师都分享了什么新东西。不知道什么时候成了我的习惯。我一直把公司当成自己的家，把其他老师当成可靠的家人。我在这里很舒服。

如前所述，我讨厌竞争压力。其实还有一个原因。我非常担心因为我的工作失误给公司或他人造成的损失。在这里，我的压力只来自于自己，是否备课，是否上好课，是否给孩子带来了有价值的东西，工作成就感完全是“自负盈亏”。我和其他老师的关系更像是朋友。出了问题，会有人跳出来帮你，很让人放心。

哈哈，经常和朋友开玩笑说，生是人，死是鬼。原来，在一个凝聚力和向心力都很高的企业工作，是一件很惬意的事情。我不再是“打工人”，而是“能量石”，希望自己能在岗位上发光发亮。看完这篇文章，我的朋友们终于有话要对你说了。不要太担心频繁换工作。当你还年轻的时候，你应该尝试无限的可能性。如果你在这个坑里不舒服，就勇敢地去另一个地方。趁早找对跑道。希望每个“能量石”工作的时候都开心！
