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质子泵抑制剂临床合理应用及处方精简

（答案在文末）

1、质子泵抑制剂特点

1、制订质子泵抑制剂合理用药方案需考虑（C）

A、选择适宜的PPIs及剂型

B、PPIs给药剂量、给药频率

C、医生掌握PPIs合理用药的知识

D、PPIs使用的疗程

2、属于第一代PPIs的是（B）

A、雷贝拉唑

B、泮托拉唑

C、艾司奥美拉唑

D、艾普拉唑

3、权衡利弊，妊娠期口服不推荐的PPIs是（A）

A、艾普拉唑

B、艾司奥美拉唑

C、兰索拉唑

D、泮托拉唑

4、给药剂量需依CYP2C19基因变异调整的PPIs是（A）

A、艾司奥美拉唑

B、奥美拉唑

C、兰索拉唑

D、泮托拉唑

5、PPIs长期使用可能造成骨折疏松，不需定期监测骨密度的人群（B）

A、儿童

B、老年人群

C、青年女性

D、轻度GERD患者

2、预防用质子泵抑制剂的规范

1、胃内酸度降低与溃疡愈合有直接的关系。如果抑制胃酸分泌，使胃内PH值

升高≥3，每天维持18～20小时，则可使几乎所有十二指肠溃疡在（B）周内愈

合

A、3

B、4

C、5

D、6

2、关于PPI注射剂的说法，以下哪个不正确（C）

A、PPI注射剂在酸性条件下不稳定

B、兰索拉唑注射剂需要静脉滴注时间30分钟以上

C、PPI注射剂推注剂型和滴注剂型可以互换使用

D、泮托拉唑注射剂推注速度40mg至少持续2分钟；静脉滴注40mg时间不少

于15-60分钟

3、以下哪个药物是H+-K+-ATP酶抑制剂（A）

A、奥美拉唑

B、法莫替丁

C、雷尼替丁

D、枸橼酸铋钾

4、以下哪个不是质子泵抑制剂的临床应用（C）

A、胃食管返流病

B、消化性溃疡

C、下消化道出血

D、应激性溃疡

5、以下哪个不是应激性溃疡的高危因素（D）

A、机械通气超过48h

B、凝血机制障碍

C、原有消化道溃疡或出血病史

D、ICU住院时间＜1周

3、质子泵抑制剂处方精简策略

1、PPIs治疗GERD处方精简指南推荐逐渐减量是指（D）

A、每日给药频率减少

B、每日标准剂量更换为维持剂量

C、隔日服用

D、不考虑患者的依从性

2、2003年，WoodwardMC提出处方精简，描述错误的是（C）

A、Deprescribing是处方精简的英文

B、考虑精简药品优先级是处方精简5步中的一步

C、处方精简仅需评估患者获益

D、医疗机构间缺乏沟通阻碍处方精简的进程

3、处方精简流程主要包括（B）

A、整理患者近期用药情况

B、不需考虑诊断是否明确

C、停药、减少药物剂量

D、监测、随访患者

4、PPIs处方精简以后研究可从以下方面考虑（B）

A、治疗消化性溃疡

B、急性胃肠道出血

C、PPIs处方精简的经济性

D、老年、体弱人群

5、加拿大（CCC）PPIs处方精简包括（A）

A、Prn

B、Steppingdown

C、Reducingdoses

D、Stopping

4、质子泵抑制剂防治ICU/非ICU应激性胃粘膜病变的规范

1、PPIs作用与胃酸分泌的最后环节，即（A）

A、H+-K+-ATP酶

B、H+-Na+-ATP酶

C、H+-K+-ATP酶

D、Ca2+-K+-ATP酶

2、胃内pH大于多少为预防AGML的pH目标（B）

A、2

B、4

C、6

D、8

3、《急性非静脉曲张性上消化道出血多学科防治专家共识》（2019）中建议，

上消化道再出血风险高的患者应尽早使用大剂量PPI（80mg静脉滴注＋8mg/h

静脉维持）持续多少小时（C）

A、24

B、48

C、72

D、96

4、奥美拉唑在严重肝功能不全患者身上应用时，其剂量应如何调整（A）

A、日剂量不超过20mg

B、日剂量不超过40mg

C、日剂量不超过80mg

D、无需调整剂量

5、以下哪种疾病不属于PPIs应用的适应症（C）

A、消化性溃疡(PU)

B、胃食管反流病(GERD)

C、肠道菌群失调

D、急性胃黏膜病变

5、治疗用质子泵抑制剂的规范

1、质子泵抑制剂治疗消化性溃疡出血描不正确的是（D）

A、高剂量PPI，负荷剂量80mg，8mg/h，静脉输注72h

B、高剂量方案适用于活动性出血患者

C、奥美拉唑，负荷剂量80mg，8mg/h，静脉输注72h

D、高剂量方案用于ForrestIII患者

2、PPI试验不适用人群是（C）

A、反流性哮喘拟诊GERD

B、慢性咳嗽，上消化道内镜检查阴性，疑为反流性咳嗽

C、中度GERD患者

D、合并典型反流症状拟诊GERD

3、不推荐治疗烧心、消化不良的质子泵抑制剂是（B）

A、奥美拉唑

B、注射用奥美拉唑

C、兰索拉唑

D、泮托拉唑

4、PPIs治疗胃溃疡下列描述正确的是（B）

A、雷贝拉唑，20mg，1次/d，晚餐前口服，疗程8w

B、雷贝拉唑标准剂量，1次/d，早餐前0.5h口服，疗程6~8w

C、雷贝拉唑，10mg，1次/d，晚餐前口服，疗程6~8w

D、雷贝拉唑，10mg，1次/d，早餐前0.5h口服，疗程4w

5、NSAIDs相关消化性溃疡治疗方案是（A）

A、艾司奥美拉唑20mg，1次/d，早餐前0.5h口服，疗程4~8w

B、奥美拉唑40mg，1次/d，早餐前0.5h口服，疗程4~8w

C、奥美拉唑20mg，2次/d，餐前0.5h口服，疗程4~8w

D、艾司奥美拉唑40mg，1次/d，餐前口服，疗程4~8w

答案：1.CBAAB2.BCACD3.DCBBA4.ABCAC5.DCBBA

