在毛概课上的领悟
领悟，就是一些体会与理解，人脑是有诸多神经元组成，它的结构会发生改变，意味着我们会忘记自己的这些体会和理解，于是乎，我决定记录下来。
第一个领悟，是讲到改革开放，实事求是时的：
（实事求是的意思是想了解任何事物，要去探索其本身的客观规律）
当老师让我们讨论在生活中如何做到改革开放时，我有点小懵，我好像不知道什么是改革，什么是开放，只是知道有这个词，一个简单的名词，于是我去搜索了改革的意思。
改革，就是改变旧事物中不合理的部分，使之成为能够适应新环境的新事物。就比如学习一门课程来说，每一门课程的学习方法可能都不一致，于是我们在学习不同的课程时，要改变自己原本固有的学习方法，以适应新课程的学习。目前，我觉得自己的思维是比较固化的，所以我也得对自己改革改革。
开放，是指对外界怀有包容的态度，利用一切外界的积极因素来促进自身的发展，是相对于封闭而言的概念。还是以学习举例，学习要开放，就要多了解一些成绩好、能力强的人，他们是怎么学习的，我们要去接纳别人的好的方法及学习思想，以完善自己的学习方法，而不是看见别人比自己强，就只是羡慕或嫉妒，继续按照原来的，效率低的方法学习。
除学习外，如果任何方面都能做到改革和开放，想必自己会变得越来越好的，这篇文章的目的也是提醒自己要多多对自己改革，要有开放的思想，不要墨守成规。
第二个领悟，对于了解一个事物，如果从正面去分析太难，就从反面去分析，去其反面，就是正面。
在建立社会主义的初期，小平同志在思考“建立什么样的社会主义，以及怎样建立社会主义”时，便采用了这样的方法。
建立什么样的社会主义，这是一个很庞大的问题，就同我们要成为什么样的人一样，从正面去思考，是很难想出来的，所以当时小平同志采取了反面的办法，即“我们不要什么样的社会主义”。他说，我们不要贫穷的社会主义，那我们的社会主义就一定要富裕；他说我们不要......
同理，在思考我们要成为什么样的人时，可以从“我们不要成为什么样的人”入手。
