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前　　言

　　本标准第４章为推荐性，其余的为强制性。

本标准代替ＧＢ１６００５—１９９５《碘缺乏病（ＩＤＤ）病区划分标准》。

本标准与ＧＢ１６００５—１９９５相比主要变化如下：

———增加了规范性引用文件；

———增加了抽样及调查方法；

———甲状腺肿大率和尿碘的两种检查人群只保留８～１０岁儿童，去除了７～１４岁儿童甲状腺肿大

率指标；

———碘缺乏病病区划分标准表的内容有个别调整，增加了尿碘频数分布内容。

本标准由卫生部提出并归口。

本标准由中华人民共和国卫生部负责解释。

本标准起草单位：中国疾病预防控制中心地方病控制中心、吉林省地方病第二防治研究所、海南省

疾病预防控制中心。

本标准主要起草人：申红梅、苏晓辉、葛旭光、魏海春、齐全 。

本标准所代替标准的历次版本发布情况为：

———ＧＢ１６００５—１９９５。
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碘缺乏病病区划分

１　范围

本标准规定了我国碘缺乏病病区判定和碘缺乏病病区类型划分的标准。

本标准适用于碘缺乏病病区的判定和划分。

２　规范性引用文件

下列文件中的条款通过本标准的引用而成为本标准的条款。凡是注明日期的引用文件，随后所有

的修改单（不包括勘误的内容）或修订版均不适用于本标准，然而，鼓励根据本标准达成协议的各方研究

是否可使用这些文件的最新版本。凡是未注明日期的引用文件，其最新版本适用于本标准。

ＧＢ／Ｔ５７５０（所有部分）　生活饮用水标准检验方法

ＷＳ１０４　地方性克汀病和地方性亚临床克汀病诊断

ＷＳ／Ｔ１０７　尿中碘的砷铈催化分光光度测定方法

ＷＳ２７６　地方性甲状腺肿诊断标准

３　术语和定义

下列术语和定义适用于本标准。

３．１

碘缺乏病　犻狅犱犻狀犲犱犲犳犻犮犻犲狀犮狔犱犻狊狅狉犱犲狉狊，犐犇犇

由于自然环境碘缺乏，导致碘摄入不足而造成机体碘营养不良所表现的一组疾病的总称。

４　碘缺乏病病区判定

以乡镇为单位，同时具备以下三项指标即可判定为碘缺乏病病区：

ａ）　水碘：饮用水中碘化物含量中位数小于１０μｇ／Ｌ；

ｂ）　尿碘：８～１０岁儿童尿碘中位数小于１００μｇ／Ｌ，且小于５０μｇ／Ｌ的样品数占２０％以上；

ｃ）　甲状腺肿大率：８～１０岁儿童甲状腺肿大率大于５％。

在采取了碘盐或其他防治措施的地区，符合ａ）和ｃ）两项指标即可判定为碘缺乏病病区。

５　碘缺乏病病区类型划分

碘缺乏病病区类型划分标准见表１。

表１　碘缺乏病病区类型划分标准

病区类型

８～１０岁儿童尿碘

中位数（ＭＵＩ）

μｇ／Ｌ

＜５０μｇ／Ｌ的

百分数

％

８～１０岁儿童

甲状腺肿大率

（ＴＧＲ）

％

地方性

克汀病

轻病区 ５０≤ＭＵＩ＜１００ ≥２０ ５＜ＴＧＲ＜２０ 无

中等病区 ２０≤ＭＵＩ＜５０ — ２０≤ＴＧＲ＜３０ 有或无

重病区 ＭＵＩ＜２０ — ≥３０ 有

　　注：当３项指标不一致时，以８～１０岁儿童甲状腺肿大率为主。
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