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摘  要：安祥禅是由台湾当代佛学家耕云先生创立的一种新兴的居士禅，在人生态度方面提出了“活在当下”、“安分守己”、“践行中道”以及“爱的人生”等观点，包含了禅宗的人生智慧，对于生活在当今社会的人们具有一定借鉴意义。
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A primary probe to An-hsiang Zen’s thoughts of attitude towards life

LIANG tanghua

Abstract: An-hsiang Zen is a rising Lay-Buddhist Zen founded by Mr. Geng-yung ,a contemporary Buddhist philosopher in Taiwan Province. With regard to the attitude towards life, An-hsiang Zen has such standpoints as living in just now, abiding by the law and behave oneself, acting middle of the road and living a caritas life. There are many Zen wisdoms about life in them. These thoughts may be used for referring to people of today. 
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安祥禅由台湾当代佛学家耕云先生（1924—2000）于二十世纪七十年代末推出，迄今已二十余年，在台湾和大陆都产生了一定影响。

安祥禅作为一种新兴的居士禅，是如来禅、祖师禅在现时代的一种阐释。它特别强调入世修行，注意适应现实需要，力争精髓而又简明，注重实证、实践，基本上代表了佛教生活化、大众化的趋势。在人生态度方面，安祥禅提出了“活在当下”、“安分守己”、“践行中道”以及“爱的人生”等观点，显现出宗教中所蕴涵的人生智慧。认真分析和正确对待这些观点，对于生活在当今社会的人们具有一定借鉴意义。
一、活在当下

身处物欲泛滥的当今社会，极易贪欲横生，惟有以“活在当下”对治，才能少对过去的无用后悔，少对将来的贪婪、妄想，活在一种安分守己、敦伦尽分、幸福自在的境地里。耕云先生指出：“快乐的时间是现在，快乐的地点是眼前，快乐的方法是让人快乐”；[1]“以前每一秒钟想念从来没有停止过，现在呢，心里清清楚楚、明明白白，没有昏沉，没有掉举，只有一片空灵，并没有想任何事物。别人讲话听的清清楚楚、明明白白，但除了听以外，根本没有用想，这就是离执禅定”；[2]“人到了离执禅定，前一分钟的事到了第二分钟就‘事如春梦了无痕’，没有踪迹了，自然就活得逍遥自在，完全是解脱、安祥了”。[3]这也就是古人所说的“饥时吃饭困时眠”，随缘任运的洒脱境界。“吃饭时吃饭，做事时做事，而这颗菩提心，既不为外境所转，六尘不染，也不再因周边的事物而生心动”。[4]也正如安祥禅弟子王高辉所说：“我只是坦然地生活，前一秒种的事，自然过去，那里有什么痕迹？后一秒钟的事，我也不管他如何。现在的的确确已没有什么事。很好嘛！也无心可用，也无功可使，不涉玄奥，再无悟境可求。从此歇去，‘末后一句不须提’！”[5]表现出一种“用心若镜”，“过化存神”，不起分别，不生黏滞，空灵、机智、活泼、安祥的人生态度。
活在当下，看似与传统观念是不相符的。古人一贯强调“人无远虑，必有近忧”，极为反对“做一天和尚撞一天钟”、浑浑噩噩、昏昏庸庸地过日子。但“活在当下”的实质，则是建立在开悟基础上的。“开悟了的人，无一事挂心，无一理萦怀，心里既无事亦无理，平常为而无为，无为而为，只是变成了一个闲道人而已”[6]。活在当下，实际上是禅宗所强调的“无念、无相、无住”状态。无念指没有妄念；无相指于一切相，离一切相；无住指“法无自性，故无所住着，随缘而生”。[7]活在当下的人，就不会执著于外在的事物，就不容易在物质世界里迷失自我，就能始终保持清醒的头脑。因为“你的心若不停留在任何事物上，无住生心，外在的事物就不会对你形成干扰。……如果心不停留在任何事物上面，心也没有被任何事物所牵挂，你这个人就是‘心似浮云无所寄，事如春梦了无痕’，无牵无挂，潇洒自在”；[8]而“住，就是拖泥带水，触途成滞，不管到哪里都是障碍。……如果你的心停留在某一个地方，住境生心，慢慢就又会迷失。”[9]
对此，我们或许可以这样理解：“活在当下”，也就是没有任何执著。在生活中，尽量放松自己的身心，大千世界的亿万象、亿万念虽然涌过心头，但是，不要滞留于某一象、某一念，不要执著于某一象、某一念。任何时候都是认认真真而又自然而然地做自己该做的事情，或吃饭、或睡觉、或工作。做它时，既不考虑得，也不考虑失，既不回顾之前的事情，也不牵挂以后的事情。单单纯纯、安安静静、自自然然。做的时候，只有此时此刻此瞬间的那种意义。这样，就能处于一种无执著、无念的状态，就能身心自由、自在，就总是能既做自己想做、该做的事，但又不为之所累。这样地“认认真真过好每一分钟”，就能在无执著中不断地积累自己的价值，从而获得真正的人生。
二、安分守己

“安分就是严守做人的分际、分寸，扮演好自己的角色，保持一贯的风范，也就是我经常强调的人要活在责任、义务里。”[10]每个人都有他的“分”。这个“分”，就是他的人生位置，他的本职工作，他应尽的责任和义务。“人应该活在责任义务里，人应该负起每个人自己的责任”。[11]因为人的价值是“谁最能构成社会人群的需要，谁就最重要。谁若无法满足工作的需要，工作对他来讲就不需要”。[12]所以，“任何一个人必须是活在责任义务里，他才活得通畅、光明、坦然、无愧”。[13]我国传统伦理一贯强调“本分”，所谓“为人君，止于仁；为人臣，止于敬；为人父，止于慈；为人子，止于孝；与国人交，止于信”；[14]《中庸》云：“素富贵，行乎富贵；素贫贱，行乎贫贱；素夷狄，行乎夷狄”。这个“分”，是由每个人赖以生存的社会生活的伦理关系结构所规定的，也是每个人应当努力承担的；这个“分”，可以理解为人存在的社会合理性，每个人只有充分展开、发挥和发展其合理性，才能显示其存在的意义与价值。耕云先生指出：“这就是所谓的素位而行。所谓素位而行，就是一般人所说的我行我素……我行我素不是坏事，而是说我是什么人，我就过什么样的生活，树立什么样的风范。是什么角色，就应该唱好你所表演的戏”；[15]“人只有安心地活在责任义务里，他才不会失去安祥”，反过来，“人若逃避责任、逃避义务，他就没有内心的安祥”，[16]这种人就不会过得幸福、快乐。“如果一个人不尽责任、不尽义务而想活得很好，除了做小偷、盗贼，成为人们看不起、最可耻、最低级的人外，就别无他途。这种人活着岂非多余？不止是社会的包袱，更是一种污染；对他自己来讲，就无异是对生活的一种煎熬了。”[17]

从另一方面看，“做人要安分，要守分，不必去艳羡那些有财富的人。别人的财富，是他们的努力，或者是祖上几代累积的功德的因果报酬，你要想明天会更好，只有今天去努力，没有因，怎会有果？”[18]；每个人只有“安分”、“尽分”，扮演好自己当前的角色，然后才能创造、累积自己的价值，使人生过得有意义。

因而，所谓安分，并不是不思进取，而是指首先要承认现实，肯定现实，决不做非分之想，然后在此基础上努力，获得自己所希望的东西。“对于个别人来讲，把安分守己与发展个性和创造对立起来，乃是造成心理不平衡和陷于无穷烦恼的重要原因之一”。[19]试看那些违法犯罪的人，哪一个不是因“非分之想”，或者贪恋钱财，或者贪恋女色，而断送掉自己的呢？这对于那些仍在不惜违法违纪、不择手段，疯狂谋取个人私利、谋求享受的人，确实是可资借鉴的。
三、践行中道

   “不偏于空，不偏于有，非空非有，即空即有，不落两边，圆融无碍，谓之中道。”[20]道指道路、道理、方法。耕云先生将“中道”发挥和归纳为四点：1、对人的原则是自他兼利。“当你跟人相处或进行一种交易的时候 ，不要只求自己的福利，而应先考虑到别人的福利，否则你将为自己树立很多敌人，制造很多障碍，结果你所得到的只会是烦恼而不是福利”[21]。一个人首先不要损人利己，但很多时候也不一定要牺牲自己去满足他人，最好是能做到自他兼利。2、治事的要求是恰到好处。“固然，人的智慧与能力，造就了社会的进步与繁荣，但若不以恰到好处为治事的着眼，就会后患无穷。”[22]地球生态环境的被破坏是典型的例子。“这样罔顾人道的治事态度，就算能力再强、智慧再高，也会叫人不敢恭维”。[23]3、生活的理念在求得平衡。凡事应适可而止，“不偏重唯物，也不偏重唯心；不偏重内在，也不偏重外在；不偏重于靠人，也不偏重于独立”；[24]“如今我们活在社会上，就必须要内外兼顾，一方面自己修行，一方面也要做到淑世主义，要和光同尘，这样才是符合中道的生活理念”。[25]4、修持的要领在截断两头。“截断两头，不想过去，不想未来，现在没事”，“截断两头以后，我们才能落得安祥、落得实在、落得喜悦，而我们的身心自然就能调和，智慧自然就能发露”。[26]
中道是正法，“正法就是中道，偏离了那个恰到好处的中道，背弃了真实永恒的法则，便不可避免的丧失了安祥……偏离中道中最厉害的就是我执与法执——自我执著与对于法的谬执”。[27]所谓我执与法执，涉及到佛法的一个基本教义，即认为世界原本是“空”，一切由因缘和合而成，不可执著为实有；虽非实有，但也非顽空，对此应持守中道。我执又名人执，即“妄执人有一实在的我体”，也就是认为有一个真实不变的我；法执，“狭义的说，认为有一个一成不变、放之四海而皆准、百世以俟圣人而不惑的真理”[28]。佛法认为，无论对于我或法一旦执虚为实，就会偏离中道，偏离正法，就会迷失自我，失去安祥。

所谓“中道”，也就是儒家所强调的“中庸之道”，即不偏不倚，无过无不及，恰到好处，也就是准确地把握好“度”。在此基础上，正确地引导事情向人们所希望的、应该发展的方向顺利进行。

四、爱的人生
耕云先生提出，每个人都应该力争过“爱的人生”。因为：1、“爱是生之奥秘”[29]。“爱”的宇宙论根源是“天人合一”、“万物一体”。“‘天’是大自然，是养育一切生命之‘母’，其‘爱’之广且大，无与伦比。人能‘存其心，养其性’，便是‘顺乎天理’，便是对‘天’——大自然的一种感恩和孝顺，也是对自性‘君’的善于培养及肯定。”[30]从“天人合一”、“万物一体”出发，“我”与自然、万物原本合一，人性应该顺乎“天性”、“天理”；“爱”就是一种“顺乎天理”的人性。从现实生活看来，每个人都生活在一定的社会中，任何人无法离开大众而独自生活。“‘人人为我’，这是事实；‘我为人人，便应理所当然’”。[31]2、“爱是众善的根源”。[32]中华文化，以仁爱为本。“‘仁’是‘爱’的发扬及扩大，‘爱’是行仁的实践。忠、孝、仁、爱、信、义、和、平都是‘爱’的表现”，[33]“因此，只要发挥人人本有的爱心，把爱心发扬更发扬，扩大更扩大，把‘爱’推展、净化至最高点时，就进入仁者圣洁、崇高的境界。” [34]3、“爱是智慧、能力的无尽泉源”。[35]“智慧的火花，是从‘爱’的焦点上迸射出来的。只要你肯付出，就会获得，只要你有炽热的‘爱’心和热情，不论是求学、工作和事业，都因为有了‘动力’而必然会有结果。”[36]因为对工作的爱，所以有成绩；因为对科学的爱，所以有创造；因为对大众的爱，所以有奉献。“伟大的事业成功于强固的爱心”[37]；4、“爱”能够提升人的品质。一个充满爱心的人，必定会努力不懈地加强自身修养，必定会持续不断地帮助他人。由“自爱”而“泛爱”，由“泛爱”而生发出生命的光辉。一个人如果将自己纯净的“爱心”不断地净化，最终将塑造出完美的人格。
因此，这里的“爱”，并不是佛家一贯反对的“爱欲”，而是一种纯净的爱，它与安祥从内在是统一的，即“把爱心净化到纯一无杂时，便是安祥，便是行仁，便是生命的圆满”。[38]
当今社会，很多时候，人们吝于情感的付出，忠实地履行着所谓的古训：“各人自扫门前雪，莫管他人瓦上霜”，表现出一种道德上的冷漠，令人心寒。事实上，在对已经比较丰裕的物质的享受中，人们更缺乏的是情感的交流，更渴望的是爱的获得。爱不仅有利于他人，能给他人送去温暖，解决他人面临的困难；同时也有利于自己去经历人生。在这种情况下，提出“爱的人生”确实是很有现实意义的。正如一首歌所唱的：“只要人人都献出一份爱，世界将变成美好的人间”。

总之，安祥禅作为一种新兴的居士禅，一如古老的禅宗流派一样，包含了不少人生的智慧。它主张“活在当下”‘“安分守己”、“践行中道”等人生态度，为人们提供了一种适应现实环境、保持内心平衡与精神自由的修养方法，有利于缓解当前社会不少人所患的“精神现代病”，使人们的各种不满情绪得以宣泄，个人情感得以调整至平和状态；它高标“爱的人生”，有助于端正人们的价值坐标和道德规范，提高人们的文化品位和精神境界。安祥禅的人生态度观，值得我们细细品味！
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