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第一章 女排精神及赛事赏析 第一章测试
1、 中国女排第一个世界冠军是
A:1981年世界杯
B:1981年世界锦标赛
C:1982年世界杯
D:1982年世界锦标赛
答案: 1981年世界杯
2、 “女排精神不是为了赢得冠军，而是有时候明知道不会赢，也要竭尽全力。是你一路即使走得摇摇晃晃，但依然坚持站起来抖抖身上的尘土，眼中充满坚定。“这句话出自：
A:郎平1981年世界杯
B:郎平1985年世界杯
C:郎平2014年世界杯
D:郎平2016年奥运会
答案: 郎平2016年奥运会
3、  中国女排就成为了国人的骄傲和精神动力，全社会掀起了一股学习中国女排的热潮，以下为全国人民学习的女排精神的是：
A:无私奉献
B:团结协作
C:艰苦创业
D:自强不息
答案: 无私奉献;
团结协作;
艰苦创业;
自强不息
第二章 准备姿势与移动 第二章测试
1、 准备姿势分为：
A:稍蹲
B:半蹲
C:深蹲
D:直立
答案: 稍蹲;
半蹲;
深蹲
第三章 垫球 第三章测试
1、 接扣球时应采用的准备姿势为：
A:稍蹲
B:半蹲
C: 深蹲
D:直立
答案:  深蹲
2、 正面双手垫球的击球部位为：
A: 腕关节
B:腕关节以上十厘米左右桡骨内侧平面
C:虎口
D:手指
答案: 腕关节以上十厘米左右桡骨内侧平面
第四章 发球 第四章测试
1、 发球时抛球不好，做的主要纠正方法是
A:多击固定球或眼睛盯住球、及时挥臂击球
B:加强抛球的位置和高度的练习
C:反复进行徒手练习，加强对比性练习
D:身体重心置于前脚或两脚之间，击球后身体重心随击球动作前移
答案: 加强抛球的位置和高度的练习
2、 队员因抛球不当，允许抛球后球自由落地，只要不触及身体任何部位，可重新发球。 
A:正确
B:错误
答案: 错误
3、 第一裁判员鸣哨后8秒钟内必须将球发出，否则判发球违例。
A:正确
B:错误
答案: 正确



[image: ]
[image: ]
 
[image: ]
[image: ]
[image: ]
 

[image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

 
img1.png
FVRBUT N 0 % - PR AR PR




img10.png
e "_)\
b 00




img2.png
& h i %




img3.png
< |BEAERE

2R

M2 B

Ui

S X&E AN
ARS
@ BEAZEE
!
HER

(©)

/

ARARS AWML BEAZEE E—2K

BXE

RRYIE




img4.png
BHEARRE
ES7S @)

AARSHMY: BEAREE E—ARS!
204RREINE
3 BRXE





img5.png
< BATE A BRI
=
B wmoxswmomsa
MEE, BAODSHEARESR
KR, RRREE

mxe, sEmessgsge O

EREEESE: ‘(//
EEEE,EEM&%%





img6.png




img7.png




img8.png




img9.png




