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第一章 走进浩瀚的心灵——大学生心理健康导论 第一章大学生心理健康导论测验
1、 1989年联合国世界卫生组织曾把健康定义为
答案: 生理、心理和社会适应的良好状态
2、 属于大学生心理问题产生的家庭原因的是
答案: 童年期虐待
3、 孔子曰：“知人者智，自知者明”，体现了大学生的哪种心理健康标准
答案: 认识自我，悦纳自我
4、 有的大学生做事眼高手低，不喜欢“从我做起，从小事做起”，只想做大事而一鸣惊人，这体现了哪种心理冲突
答案: 理想与现实的冲突
5、 5月25日是什么节日
答案: 大学生“心理健康日”
6、 正确的健康概念应指
答案: 不但躯体健康而且心理健康
7、 影响大学生心理健康的因素
答案: 社会因素;
家庭因素;
大学生群体因素;
个体心理因素
8、 大学生心理健康标准主要包括
答案: 健康的情绪;
智力正常;
和谐的人际关系
9、 一旦出现心理问题，就意味着存在心理状态的病理性变化
答案: 错误
10、 心理不健康与心理健康并非泾渭分明的对立的两极，而是一个连续的状态。
答案: 正确
第二章 适应大学、迈向成功 ——大学生角色转换与心理适应 第二章适应大学、迈向成功 ——大学生角色转换与心理适应
1、 心理适应能力是指一个人在心理上进行（? ?）以适应社会生活和社会环境的能力
答案: 自我调节
2、 大学学习和中学学习的不同之处，错误的是（）
答案: 学习角色不同
3、 造成大学生活适应不良的因素不包括（）
答案: 人际关系良好
4、 大学生角色转变的内容不包括（）
答案: 家庭角色的变化
5、 大学生适应中常见的心理困扰不包括（）
答案: 兴奋感与新鲜感并存
6、 人际关系是人与人之间通过动态的相互作用而形成的（）联系。
答案: 情感
7、 大学新生适应不良的主要表现（）
答案: 生活适应不良;
学习适应不良;
人际适应不良;
经济适应不良
8、 学生在大学里应学习的内容有（）
答案: 学习怎样读书;
学习怎样做事;
学习怎样与人相处;
学习怎样做人
9、 适应是一个人通过不断调整自身使其个人需要能够在环境中得到满足的过程，适应也是自我与环境和谐统一的一种良好的生存状态。
答案: 正确
10、 摆脱孤独感的根本途径是改变自己的生活方式，开阔自己的生活空间，积极参加学校的活动，适应新的人际环境。
答案: 正确
第三章 我的情绪我做主——大学生的情绪及其管理 第三章 我的情绪我做主——大学生的情绪及其管理
1、 人的情绪情感变化的外部变现模式叫
答案: 表情
2、 以下成语不属于表情的是
答案: 心如死灰
3、 “怒伤肝、喜伤心、思伤脾、忧伤肺、恐伤肾”这句话反映的是
答案: 消极情绪对人的身体健康有一定负性影响
4、 不属于情绪健康标准的是
答案: 没有负性情绪
5、 “真正的勇士不会杀气腾腾，善于打仗的人不用气势汹汹”，这句话说明了
答案: 强者让思维控制情绪，弱者用情绪控制思维
6、 上学期的期末考试，小明的《生物化学》挂科了。查成绩的几天，小明情绪很低落，茶饭不思，又深深自责。经过辅导员老师的开导，小明领悟到了自己挂科的主要原因，并决定从复习短板出发，制定学习计划，迎接开学初的补考，情绪也明显改善。小明情绪改善最可能的原因是
答案: 改变思维，调整心态
7、 以下情绪管理方式适当的是
答案: 使自己保持冷静;
改变思维和视角
8、 以下表现能反映具有较高情商的是
答案: 对自己有清醒认识，能良好地处理压力;
认真地对待学习或工作;
能够良好地控制情绪
9、 每个人都有过压抑、生气、委屈、难过、苦恼、沮丧的负性情绪体验，这样的情绪体验对个体一定是不好的。
答案: 错误
10、 每个人的人生成长经历不同，情商增长历程也不一样。
答案: 正确
第六章 驰骋知识的海洋——大学生的学习心理
1、 焦虑是指对个人的自尊心构成威胁的情境产生的担忧反应或反应倾向。其实学习要有一定程度的焦虑。学习成绩和焦虑程度的关系正确的是
答案: 呈倒U型曲线关系
2、 作为大学生，下列有关我们制定学习计划的作用，不正确的是
答案: 挤出时间，方便玩耍
3、 关于大学生如何合理规划时间并培养良好的学习习惯，下列说法错误的是
答案: 目标一旦设定，就不能改变
4、 下列不属于高效学习的是
答案: 死记硬背
5、 制定学习计划时不需要考虑的因素有
答案: 计划要十全十美
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