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前  言

  本标准按照GB/T1.1—2009给出的规则起草。
本标准由中华人民共和国商务部提出并归口。
本标准起草单位:南通金曼谷健康发展有限公司,中国商业联合会沐浴专业委员会。
本标准主要起草人:王冰玉、刘薇、郭仁泓、王黎、陆洁梅、贾莉华、彭克泉、胡剑萍、梁兆山、刘南征、

罗冀真、樊荣、孙蕾。
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Spa技师技能要求

1 范围

本标准规定了对Spa技师的基本要求以及Spa技师需要了解的基本知识和相关技术理论知识及操

作手法。
本标准适用于从事Spa服务的企业。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件,仅注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件,其最新版本(包括所有的修改单)适用于本文件。

SB/T10509—2008 Spa经营技术规范

SB/T10565 沐浴业术语

DB/T24635—2009 美容服务操作规程

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1 
Spa技师 Spatherapist
在Spa场所里,使用安全合格的皮肤保养品及按摩用产品,通过各种专业手法,为宾客提供Spa服

务的专业技术人员。

3.2 
精油 essentialoil
从植物的花、叶、茎、根或果实中,通过物理或化学方法提炼萃取的挥发性芳香物质。

3.3 
按摩 massage
运用不同的手部按压等技巧,在人体的某个或全身部位操作,以达到消除疲劳、健身防病、延缓衰老

的一种方法。

3.4 
去角质 scrub
藉由去角质的产品以按摩的方式把肌肤上老旧的角质层及皮质层内的不良细胞加速排出,促进新

生细胞增长,也藉此清除毛孔里的杂质,以使肌肤表质的粗糙、缺水、硬皮的现象得到改善,加速和增加

后续保养品的吸收。

3.5 
裹肤 wrap
Spa的疗法之一。通常使用绷带或塑料薄膜,将涂满具有滋润或清洁排毒功效产品的局部身体

部位紧紧包裹约20min左右,随后用温水冲洗,以达到增加血液循环、促进新陈代谢、滋养体肤的

功效。
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